
L’Osteopatia è una specializzazione della 
Fisioterapia così come vale per la 
Chiropratica ma abbraccia una visione un po’ 
differenziata da entrambe le altre discipline. 

L’Osteopatia considera il corpo come un 
insieme globale relazionando strutture 
muscoloscheltriche, organoviscerali ma senza 
mai abbandonare la componente emozionale 
e psicosociale. 



• L’Osteopatia considera il corpo come capace di potersi curare da solo 
e vede nelle tecniche e nel ragionamento osteopatico il modo per 
poter incentivare questa guarigione fisiologica. Spesso una struttura 
in disfunzione osteopatica può portare diverse compensanzioni e 
adattamenti che a lungo andare possono portare il paziente verso un 
quadro patologico può articolato. 

• Una così detta disfunzione osteopatica può ad esempio essere una 
vertebra non in asse, uno stomaco che esercita una rotazione 
anomala nel corso della respirazione, un diaframma in blocco per via 
di un sistema di sostegno diaframmatico carente oppure anche 
qualsiasi limitazione fasciale a tutti i livelli, muscolare viscerale e 
quant’altro. 



• Nei nostri centri FCO Therapy 
integriamo sempre le nostre 
terapie per cercare di poter offrire 
il miglior servizio ed in certi casi un 
punto di vista osteopatico può 
venire d’aiuto sia per quanto 
riguarda una mera valutazione per 
inquadrare la problematica sino a 
giungere al trattamento ma 
sempre senza mai abbandonare 
l’area fisioterapica. 


